Sadan genkender du en psykopat
Den svenske forfatter Thomas Erikson har skrevet en ny bog, ”En verdensmester i manipulation:

Sadan genkender du en psykopat”, som er oversat til dansk. Bogen kommer i forleengelse af en
rekke tv-udsendelser med leegen Charlotte Bgving, der fortalte om sin far, der ogsa var lege, og
som udviste klare psykopatiske traek.

I mit arbejde som praktiserende bgrne- og ungdomspsykiater har jeg mgdt en del bgrn og madre,
der har veeret i familie med mend, der udviser disse treek. Jeg hgrer det naturligvis fra mgdrene, idet
jeg sjeldent mgder faedrene. I givet fald ville jeg ikke stille en diagnose. Jeg er ikke specialleege i
voksenpsykiatri.

Men jeg kan genkende forlgbene, som mgdrene beskriver, og jeg genkender feedrene som de
charmerende og overtalende mand, som det beskrives i bogen.

Thomas Erikson opfordrer kvinderne til at komme veek sa hurtigt som muligt, og jeg er naturligvis
enig. Imidlertid varer det som regel en rum tid, for det bliver helt tydeligt, hvad der er pa ferde.

I begyndelsen er det for mange kvinder dejligt at blive feteret s meget, som disse mend ofte ggr
det. Nogle gange bliver det farst klart for kvinden, nar hun fér et barn, eller nar hun far nummer to.
Sa kan det tage fart med i varierende omfang at bestemme over kvinden, at begrense kontakten til
veninder og familie.

Der kan opsta situationer, hvor bgrnenes ve og vel forekommer pafaldende uinteressant for faderen,
og der kan beskrives “opdragelse” af bgrnene pa en meget lidt indfglende made, nogle gange endog
med egentlig straf, korporligt eller ved at lukke bgrn inde i mgrke rum et stykke tid.

En far kan for eksempel mene, at bgrn skal lere at svgmme ”pa den harde made”. Ved at blive
kastet ud i vandet, hvorefter bgrnene sa selv skal lere at klare sig. Dette kan ske, selvom barnet
tydeligt udtrykker at veere bange for det.

Hvis moderen ggr indsigelser eller siger sin mand imod, kan hun ligeledes blive straffet, enten
korporligt eller pa anden made. Psykisk vold er almindeligt forekommende, som kvinderne oplever
og beskriver det.

En yngre mand har i et andet medie for nylig beskrevet sin erkendelse af for nogle ar siden at have
udsat sin ekskereste for psykisk vold, som ogsa hans far gjorde fgr ham — over for moderen — og
han gnsker nu gerne, at der bliver sat ind for at hjelpe kvinderne.

Nogle gange ser venner og familie til. De star udenfor og ser, hvilken vej det gar, men de oplever
ikke at kunne ggre noget, og det kan vere voldsomt frustrerende, men det kan veere meget
vanskeligt at hjelpe kvinden, for hun selv er klar til at endre sit liv.

Indtil da vil hun typisk bortforklare og bagatellisere det, der sker — maske fordi der ogsa er gode
stunder og en vis form for tryghed i relationen.

Der kan i nogle familier veere tale om sociale fordele, idet nogle meend med disse traek netop er
kommet langt frem pa den sociale rangstige, fordi de har

disse treek, og fordi de, nogle gange mere end andre, er i stand til at ga malrettet efter det, de gnsker
sig.

Dette kan for nogen vere vanskeligt at give slip pa sammen med usikkerheden om, hvorvidt man
som mor kan klare sig alene sammen med sine bgrn.



Derudover refereres nogle feedre for klart at have sagt til moderen, at hvis hun forlader ham, vil han
gore alt for at genere hende mest muligt.

Der er andre kvinder, som gerne vil ud af forholdet til faderen, og som taler med venner og familie
om det, men da deres venner og familie hyppigt kun har oplevet den charmerende side af faderen,
kan de ikke tro, at der kan vere noget om det, som kvinderne forteller.

Den virkelighed, jeg mgder mor og bern i, er ofte praeget af et hgjt konfliktniveau mellem
foreeldrene. Fagpersoner, der prgver at hjelpe foreldrene, arbejder som regel pa at skabe
samarbejde mellem foreldrene. Det har de fleste lert, at man skal, tale sammen og lytte og
samarbejde.

Den situation, at det i nogle familier faktisk ikke er muligt at samarbejde, og at forsggene blot i
stedet forsteerker konflikten, er ikke altid tydelig nok for myndighederne. Bgrnene har i de familier,
jeg har mgdt, samver med faderen, enten i faderens hjem eller overvaget pa kommunen.

Gennemgdende har der veret voldsom stress for bgrnene i forbindelse med samvearene. Faedrene
sgger om mere samver, om bopel eller om (del i) foreldremyndigheden. Idet feedrene netop ofte er
sa charmerende og manipulerende, som Thomas Erikson beskriver, er det ikke kun mgdrene, der
charmeres og manipuleres. Desverre geelder det ogsa overraskende hyppigt pedagoger og lerere pa
barnenes skole, socialradgivere i kommunen, leger, overvagere ved samveer, psykologer, der
udferdiger bernesagkyndige undersggelser, jurister og psykologer i Statsforvaltningen og dommere
i retterne. Ogsa journalister kan lade sig manipulere eller charmere.

Et andet og ikke uvaesentligt aspekt i forhold til det, at de offentlige instanser ikke handler pa de
psykopatiske trek hos fedrene, er, at disse feedre kan forekomme mere eller mindre truende overfor
fagpersonerne. I og med at de nogle gange er hgjtplacerede pa den sociale rangstige, kan det truende
virke kraftigere, end det ellers ville gare.

Nogle gange kan der opstd uenighed i en personalegruppe om, hvordan en sag skal handteres, og det
afheenger da af ledelsens forstaelse og kompetence, pa hvilken made man forholder sig til bade de
to foraeldre og iser til bgrnene.

Det er aldrig rart at risikere en sag eller en ubehagelig avisomtale, hvis man gar efter det, ens
mavefornemmelse egentlig siger, hvis det gar en far med disse treek imod. Sa det er helt relevant at
gentage, at det bade er vanskeligt og afgagrende vigtigt, at man i alle sammenhenge kan genkende
en psykopat og mennesker med disse traek.

Nar det ikke bliver opdaget, og krigen” mellem foraldrene stoppet og samveret stoppet, gar det ud
over bgrnene.Netop manipulationen er SA sver at opdage og for bgrn nasten umulig at ggre sig fri
af. Bgrnene kan hjemme hos deres mor udvise voldsom stress fgr og efter samveer, det kan vise sig
som sgvnproblemer, mareridt, urenlighed og som mere eller mindre voldsomme
adferdsforstyrrelser.

Nar en mor over for sagsbehandler eller andre fagpersoner redeggr for de vanskeligheder, bgrnene
udviser, bliver hun desvearre ganske ofte mistroet. Man teenker, at hun er ude pa at forhindre
ordentlige feedre i at have samver med deres bgrn. Der er givetvis mgdre, der gnsker at forhindre
ordentlige feedre i at have samver med deres bgrn.



Men i de familier, jeg har mgdt, er der tale om en helt anden dynamik, og det er yderst alvorligt for
barnene, at der ikke skelnes her, sa disse bgrn far den hjelp, de har sa hardt brug for for at kunne
udvikle sig til hele mennesker.

I nogle familier kan der ske det, at konflikten mellem foreldrene kommer til at fylde sa meget, at
ingen af de to foraldre er i stand til at tage sig af bgrnene.

Det kan ende med, at bgrnene bliver anbragt uden for hjemmet med de folger, det kan have for
deres udvikling.

Den gentagne traumatisering, som nogle bgrn i den beskrevne familietype udsettes for, kan give
dem betydelige og livsvarige mén i forhold til personlighedsdannelse og i forhold til deres evner til
at etablere neere og kerlige relationer til andre mennesker, herunder partnere og bgrn.



