Born med sociale indlaeringsvanskeligheder.

Der tales i disse ar meget om barns sociale kompetence — og om de bgrn, der mangler
feerdigheder pa dette omrade.

| skoler og institutioner er der meget opmaerksomhed pa de bgrn, der har mange konflikter
med andre, og som er urolige i timerne. Nogle gange teenker man DAMP, andre gange, at
der er sociale problemer i og omkring familien og dermed, at der er opdragelsesmaessige
problemer.

| det fglgende beskrives endnu en undergruppe af bgrn med sociale problemer, som har
en ofte mere overset form for vanskeligheder. (Det er her vigtigt at pointere, at bgrn ikke
altid kan rubriceres i en kategori, men kan have flere problemomrader).

Der er forskellige arsager til eller baggrunde for, at barn kan mangle social kompetence. |
Daniel Goleman’s bog "Falelsernes Intelligens” opdeles bgrnene i 5 grupper:

1. Barn, der ikke ved, hvordan. De har ikke haft brugbare modeller.

2. Bgrn, der godt ved, hvordan, men som mangler gvelse.

3. Barn, der reagerer sa steerkt emotionelt, f.eks. med vrede, at deres brug af viden
haemmes.

4. Barn, der har uhensigtsmaessige overbevisninger om aggression.

5. Barn, der har forsinket/kompromitteret udvikling pa grund af fysiologiske/organiske
faktorer.

(Ref. Daniel Goleman: Fglelsernes Intelligens, Borgen 1997).

Som skoleleege/barn- og ungelaege i Arhus Kommune (igennem en periode péa ca. 2% ér,
1998-2000) og med en baggrund som speciallaege i bgrne- og ungdomspsykiatri har jeg
isaer veeret optaget af den 5. gruppe, nemlig de barn, der har medfgdte og oftest organisk
betingede sociale indleeringsvanskeligheder. Der er ofte tale om et vaesentligt arveligt
aspekt, dvs. barnet kan have trek, der ligner en af foraeldrene eller et familiemedlem laen-
gere ude i familien. Der kan ogsa veere tale om egentlig psykisk sygdom hos en eller flere i
familien. Endelig foreligger der om nogle oplysninger om konkret mulighed for hjerneskade
som fglge af iltmangel under fgdslen, feberkramper, blgdninger eller svulster i hjernen.
Hos nogle findes ikke en klar forklaring eller arsag.

Det drejer sig om en ret stor gruppe bgrn, pa mange skoler i gennemsnit 1-2 barn pa hvert
klassetrin, og nar jeg vaelger at beskrive netop disse bgrn, er det fordi, de ofte ikke mader
den forstaelse, som de sa hardt har brug for som forudseetning for at kunne fungere og
trives optimalt, og fordi de ofte giver anledning til frustration og vrede hos de andre barn
og hos de voksne (lzerere og paedagoger). Ofte er ogsa foreeldrene usikre og bekymrede.
Det skal pointeres, at de naturligvis, som alle andre bgrn, er forskellige, idet de udover
deres vanskeligheder har forskellig personlighed med forskellige evner og ressourcer.
Vanskelighederne kan veere af meget forskellig grad og omfang. Jo stgrre vanskeligheder,
der er tale om, desto tidligere i livet vil man typisk blive opmeerksom pa dem.

De karakteristiske vanskeligheder er falgende:

Socialt

Det er bgrn, som har sveert ved at saette sig ind i, hvordan andre teenker og faler, og de
har sveert ved at aflaese og tolke andres mimik og intentioner. Det er iseer mennesker, som
barnene ikke kender sa godt, som de har sveert ved at afleese, og det er svaerere, hvis der
er mange mennesker sammen.

| trygge hjemmeomgivelser kan bgrnene som regel meget lettere og mere korrekt afleese
de andre, og netop dette kan indebeere, at foraeldre kan have sveert ved at forsta, at det
kan veaere sa anderledes og sveert f.eks. i skole og fritidsforanstaltning eller i barnehave.
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Mange foreeldre vil ogsa ubevidst tilpasse sig deres barns saerlige made at taenke og fun-
gere pa, sa det ogsa pa den made hjemme vil se ud som om, barnet ikke har vaesentlige
vanskeligheder. Bgrnene bliver pa grund af denne tilpasning ofte meget teet knyttede til en
af foreeldrene, typisk moderen, idet hun intuitivt fornemmer, at barnet har brug for noget
seerligt. En sadan tilpasning vil barn og voksne udenfor familien ikke af sig selv foretage i
tilstraekkelig grad, sa her er der ofte behov for mere viden for at hjaelpe barnet.

| nogle tilfeelde kan det omvendt veaere foraeldrene, som har blik for at bernene har vanske-
ligheder, mens leerere/paedagoger kan have sveerere ved at fa gje pa det.

At det er sveert for bgrnene at afleese de andre bgrn medferer, at disse bgrn ofte misfor-
star andres intentioner. De kan tro, at andre ger noget ubehageligt med vilje, hvis det op-
leves ubehageligt. De tager saledes udgangspunkt i deres egen oplevelse, ikke fordi de er
egoistiske, men fordi de ikke kan andet. De har sveert ved at skaffe sig overblik over sam-
menhange, sa de kan skelne mellem "med vilje” og et uheld. P& samme made kan de
have sveert ved at skelne mellem "for sjov” og "for alvor”.

En del af disse barn forholder sig meget observerende i det sociale liv. De gagr sig meget
umage med at se, hvad der foregar og gar farst efter en tid ind i legen. Ofte vil de sa kopi-
ere nogle af de andre for at gare det rigtige, men det lykkes ikke altid, (for nogle gar det,
heldigvis!) fordi de kan mangle den situationsfornemmelse, vi andre bruger til at "tune” os
ind pa en ny situation og ggre/sige noget, der passer ind i sammenhaengen. Det, at bar-
nene observerer og holder sig i periferien, kan fare til en fejlagtig antagelse af, at bgrnene
er seerligt gode til at aflaese andre.

Nogle af disse bgrn er udadrettede og kommer ofte i konflikt med andre pa grund af mis-
forstaelserne, konflikter, som de bagefter ikke helt forstar eller kan redeggare for forlgbet af.
Konflikterne kan vaere meget voldsomme, styret af vrede og afmagt hos barnet og ikke
bremset af fornemmelsen for, hvordan den anden har det, idet den fornemmelse er man-
gelfuld. Andre barn, de mere indadrettede og forsigtige traekker sig i stedet fra det sociale,
nar de ikke kan skabe overblik og risikerer dermed at blive ensomme og veere mere alene,
end de egentlig har lyst til.

Mange af disse bgrn vil foretreekke at lege med et barn af gangen, og nogle af dem vil
veelge lidt yngre barn, for dem kan de bestemme over. De er ikke "magtsyge”, men gnsker
at styre legen for at fa og bevare overblikket. Hvis den anden eller de andre bestemmer i
legen, kan de ofte ikke helt forsta eller regne ud, hvad den gar ud pa, idet dette netop for-
udseetter, at man kan saette sig ind i, hvad den anden har teenkt, og det er jo det, der er sa
sveert for denne gruppe bgrn. Nogle barn er anderledes, idet de naesten altid lader andre
bestemme og stort set ikke selv tager initiativer. | disse tilfeelde kan det vaere sveerere at
opdage, at de har vanskeligheder.

Som naevnt er vanskelighederne tilstede fra fedslen, og de har betydning for bagrnenes
sociale udvikling allerede i de tidligste ar. Da de imidlertid er sveerere at opdage hos de
stille barn, er der en tendens til, at disse barn desveerre farst bliver "opdaget” og far hjeelp
flere ar ind i skolealderen.

Ofte knytter sadan et barn sig saerlig meget til et andet barn — maske endda mere, end det
andet barn synes om. Hvis den anden er syg, pa ferie eller flytter veek, kan det udlgse en
starre eller mindre krise eller depressiv reaktion hos den fgrste. Det ellers tilsyneladende
velfungerende barn viser da al sin sarbarhed og har brug for god og seaerlig forstaelse samt
hjeelp til at etablere nye kontakter.

Disse bgrn teenker mere konkret end andre bgrn, opfatter tingene mere bogstaveligt og
har sveert ved at danne sig forestillinger om hypotetiske situationer. F.eks. "Hvad vil du
gare, hvis...?” Det ved jeg ikke, for det har jeg ikke provet”.

De kan have sveert ved humor og ironi, isaer fra mindre kendte.



Barnene kan veere veeldig omsorgsfulde overfor andre, og tit vil det vaere rart. Imidlertid vil
de vise omsorg ud fra deres egne behov og derfor ramme lidt ved siden af, - "7men menin-
gen var god nok”, siger vi. Barnene har sveert ved at saette sig ind i andres folelser, hvis
disse er anderledes end deres egne. Og de har sveert ved at tale om fglelser. Man kan tro,
at de ikke vil forteelle om en situation, men ofte er det kaotisk for dem selv, og de er usikre
pa, hvilke falelser de selv har.

Nar det er sa sveert at vaere sammen med mange, og det kniber med situationsfornem-
melsen, ma disse bgrn i stedet ty til regler, som de selv og ogsa andre skal overholde. Pa
tilsvarende made bliver de ofte meget optagede af retfeerdighed pa en meget firkantet og
unuanceret made, fordi de netop ikke kan se sagen fra den anden side, hvilket ellers er
det, man bruger til at blade lidt op pa det faste. De ma leere de sociale regler og normer
udenad, idet de ikke bare selv fornemmer, hvordan de skal opfare sig. Det er meget an-
strengende, og derfor er der en del af disse bern, der ikke kan lide udflugter og uforudsete
haendelser. Det kreever en vanskelig omstilling fra det kendte, forberedelse pa det nye og
nogle gange overvindelse af angst og uro.

Det, at det ofte er meget anstrengende for disse bern at klare sig i den store sammen-
haeng med mange bgrn, kan fgre til, at nogle af dem udvikler psykosomatiske symptomer,
f.eks. hovedpine, mavepine eller encoprese, hvilket kan fgre dem til leegen — skolelae-
gen/egen lzege, som derfor ogsa kan blive stillet over for problemstillingen med symptomet
som udgangspunkt.

Udover disse symptomer kan bgrnene veere angste i forskellige sammenhaenge. De kan
veaere angste i mgrke, bange for dyr eller andet, ofte mere eller anderledes end svarende til
alderen. Angsten kan vaere mest synlig for foreeldrene.

Mange bgrn har det lettere sammen med voksne end sammen med andre bgrn, for voks-
ne er mere forudsigelige end bgrn, og de er mere indstillede pa at indrette sig efter bgrne-
ne.

Skolefagligt
| faglig sammenhaenge udviser disse barn ofte nogle specifikke vanskeligheder, som un-
dertiden kan have sammenhang med de sociale problemer.

| de sma klasser vil man bemeerke, at et sadant barn ikke altid fanger de kollektive beske-
der. Man skal have gjenkontakt eller fysisk kontakt, for at barnet harer eller opfatter. Der
behgver almindeligvis ikke veere tale om egentlige opmaerksomhedsforstyrrelser (men det
kan der naturligvis ogsa vaere), men hvis barnet er optaget af sine egne tanker, harer det
ikke. Barnet har i mange tilfeelde sveert ved at “stille om” fra en tankegang/aktivitet til en
anden (omstruktureringsvanskeligheder), og det vil veere tilbgjelig til at kare i samme spor
lzenge, eller det er helt faerdigt med det, det er ved (perseveration).

Barnet har saledes behov for, at leereren afbryder dets tanker ved fysisk bergring eller for-
sgger at tune sig ind pa dets tankegang for at opna kontakten, idet et sadant barn vil have
sveert ved at indstille sig pa leererens tankegang, hvis det selv er optaget af noget helt an-
det. Det vil ofte opleves anderledes end med de bgrn, der godt kan omstille og indstille sig,
men ikke lige er optaget af det.

Nar barnet bliver lidt 2eldre, vil man se, at det har sveert ved at skaffe sig overblik over det
faglige. Det har brug for meget tydelig struktur, hjeelp til planleegning og forudsigelighed.
Nar disse forudsaetninger er opfyldt, kan barnet slappe af og udnytte sine evner optimailt.
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Nogle af disse barn kan vaere teknisk gode laesere, som i de starre klasser imidlertid afslg-
rer mangelfuld indholdsforstaelse. Dette kan bl.a. veere knyttet til barnenes manglende
eller svage indlevelsesevne og deres mere konkrete tankegang, som bliver tydeligere, ef-
terhanden som de andre bgrn udvikler abstrakt tankegang.

Nogle barn udviser specifikke indlaeringsvanskeligheder af et omfang og en karakter, der
farer til placering i specialklasse.

For at skaffe sig overblik og struktur i de situationer, der ikke er tydelige, kan bgrnene ska-
be sig systemer og ritualer, som de skal udfegre. Det er jo godt at forsgge at hjaelpe sig
selv, nar man har det sveert, men nogle gange kan det virke helt tvangspreeget med de
mange systemer, som kan komme til at fylde alt for meget, ogsa for barnene selv.

En vej ud af det kan for de voksne vaere at skabe tydelig struktur og forudsigelighed samt
naensomt og over tid at hjeelpe bgrnene til mere hensigtsmaessige systemer eller vaner.
Pa grund af omstruktureringsvanskelighederne og perseverationstendensen sidder syste-
merne ofte godt fast, de hensigtsmaessige savel som de mindre hensigtsmaessige.

| 5., 6. — 7. klasse kan vanskelighederne skifte karakter eller blive mere tydelige. Her vil
undervisningen som tidligere naevnt i hgjere grad forudseette abstrakt tankegang, som de
andre gradvist udvikler. Disse barn falger ikke med pa dette omrade og kan udvikle stgrre
faglige vanskeligheder end hidtil, blandt andet omkring indholdsforstaelsen i dansk, nar det
handler mere om sociale og falelsesmaessige situationer end om noget konkret hand-
lingsmeaessigt.

| forhold til andre barn, som b liver tydeligt pubertetspreegede, er disse bgrn ofte haegtet
af. De teenker stadig mere konkret og oplever tit, at de andre er fjollede (hvad de jo ogsa
er og til tider skal veere!). De er heller ikke med omkring keerester som de andre. De kan
forekomme mere modne end de jeevnaldrende uden at veere det. Pa et tidspunkt kan si-
tuationen vende fra, at de andre er fjollede og dumme til, at disse barn oplever sig ikke
blot anderledes, hvilket de er, men forkerte og uelskveerdige, og enkelte udvikler en egent-
lig depression pa denne baggrund, undertiden omfattende selvmordstanker og i nogle til-
feelde forsag pa selvmord.

Nogle af disse bgrn med vanskeligheder af betydelig grad kan have eller udvikle seerli-
ge/useedvanlige interesser, som de dyrker pa en pafaldende made, hvor det i samveer
med andre er interessen, der er dominerende frem for kontakten til de andre. Der kan da
muligvis veere tale om Asperger syndrom, og der bgr henvises til bgrnepsykia-
ter/bgrnepsykiatrisk afdeling.

Sammenfattende er der tale om, at disse born:

* Har sveert ved at seette sig ind i, hvad andre taenker og faler.
* Har sveert ved at afleese andre, iseer fremmede.

* Har sveert ved at seette ord pa falelser.

* Har sveert ved at skaffe sig overblik.

* Ofte misforstar andres intentioner.

* Ofte er observerende, i periferien af det sociale.

* Har sveert ved situationsfornemmelse.

* Ofte vil bestemme i legen, for at have overblikket.
* Taenker mere konkret end andre.

* Er optagede af retfeerdighed og regler.

* Kan veere angste for/i nye og ukendte situationer.



* Kan have mere omfattende angstreaktioner end andre barn.

* Kan have analyse/syntesevanskeligheder, fagligt og socialt.

* Kan have sveert ved at stille om (omstruktureringsvanskeligheder).

* Kan kgre i samme spor (perseveration).

* Kan veere tvangspraegede, lave faste systemer/vaner.

* Kan have det saerlig sveert i puberteten, der kan veere risiko for depression, de opda-
ger, at de er anderledes og kan fgle sig forkerte.

¢ Kan have eller udvikle psykosomatiske symptomer.

Eksempel pa et sadant barn:

Det drejer sig om en dreng pa 10 ar i 3. klasse. Forzeldrene har endnu en dreng, som er 5
ar, og de er klar over, at han er meget anderledes end sin storebror.

Den store dreng har altid kigget meget pa andre mennesker, fortaeller moderen spontant,
og han sparger hjemme ofte til fglelser og stemninger, ansker forklaringer og sammen-
haenge. Foraeldrene har derfor teenkt, at han var szerlig god til det folelsesmaessige og det
sociale, nar han var sa opmaerksom. Men det er lige modsat, - de barn, der er gode til det
og let tilegner sig disse ting, ger det, uden at vi laegger maerke til det. Drengen her er ngdt
til at sparge for at vaere sikker og stetter sig til de sproglige begreber.

Han har haft det godt i bernehaven. Han er et venligt barn, der ikke kommer i konflikt med
andre. Han stammer noget og har kortvarigt gaet i stammegruppe. Han er saledes et af de
stille og venlige barn, der ikke er blevet "opdaget” i bgrnehaven.

| skolen er han ogsa venlig og omgaengelig, kommer ikke i konflikt. Han traekker sig der-
imod hurtigt og tit, hvis der er optraek til noget, eller hvis han ikke rigtig forstar sammen-
haengen. Han star ofte i periferien og observerer de andre, - som han ogsa gjorde, da han
var mindre. Hverken foreeldre eller laerere mener, at det kan vaere hans stammen, der hol-
der ham tilbage, men en anden usikkerhed.

Han er i timerne meget systematisk, lidt tvangspraeget, idet han skal have sine ting arran-
geret pa en saerlig made og i sit eget tempo, far han kan ga i gang. Det kan irritere laererne
nogle gange, men (endnu?) ikke de andre bgrn.

Han teenker meget konkret, opfatter ting meget mere bogstaveligt end andre, f.eks. talte vi
til undersagelse hos undertegnede om, at han er god til at synge. Han begyndte straks at
synge og var sveer at stoppe igen. Det lgd fint, men et andet barn ville ikke have gjort helt
sadan, fordi det ikke passende ind i sammenhaengen, men det opfattede han ikke. Han
mangler situationsfornemmelse, og bade forzeldre og laerere ved, at de skal forberede ham
konkret og helst med visuelt materiale, nar der skal ske noget nyt. F.eks. matte foraeldrene
vise ham billeder fra det foregaende ars skiferie for, at han kunne ggre sig forestillinger
om, hvad de talte omi ar.

Laererne er klar over, at de skal etablere kontakt med drengen for at fa ham til noget, ofte
fysisk kontakt. Hans funktion er meget svingende, sa nar det lykkes leererne at ramme ind
i” hans tankegang, kan han fint forsta og lave det, han skal, andre gange kan han slet ikke.

Og hvad ggr man sa for disse bgrn?

For undertegnede at se er det meget vaesentligt, at man overhovedet kender til og overve-
jer, om et barn kunne have denne type vanskeligheder.

Hvis man som laerer eller paedagog mener det, bar barnet undersgges naermere, oftest af
PPR. Hvis der her bekreeftes de specifikke kognitive vanskeligheder som ovenfor beskre-
vet, og vanskelighederne er af betydelig grad, bar man overveje henvisning til barnepsyki-
ater/bgrnepsykiatrisk afdeling med henblik pa yderligere afklaring af problemstillingen
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samt med henblik pa vejledning til foraeldre og skole om, hvordan man i forskellige situati-
oner mest hensigtsmaessigt forstar barnet, og hvordan man kan indrette dagligdagen og
samvaeret med barnet, sa barnet (og de andre bgrn) fungerer, trives og udvikler sig bedst
muligt.

Nogle af disse bgrn har sa store vanskeligheder, at fortsat skolegang i en stor normalklas-
se vil veere for belastende for bgrnene og ogsa for de andre (hvis der f.eks. er mange og
fysisk voldsomme konflikter). Det kan i disse tilfaelde komme pa tale, at muligheder for et
alternativt skoletilbud overvejes.

Den store gruppe af disse barn ma imidlertid forblive i deres normalklasse, og man kan
hjeelpe dem veeldig meget ved at forsta deres made at teenke og fungere pa og sa vidt mu-
ligt indrette undervisningen efter det. Det er ogsa vigtigt at hjaelpe de andre bgrn til at for-
sta det barn, der har vanskelighederne, f.eks. ved helt konkret at forteelle og beskrive det,
der er sveert for barnet samt opfordre til ikke at drille med det, da han/hun ikke kan ggre for
det. Barnet selv har ogsa brug for hjeelp til hen ad vejen at opna en god forstaelse af sig
selv, egne ressourcer og vanskeligheder og i sammenhaeng hermed udvikle redskaber til
at klare de sveere situationer pa bedst mulig made.

Overordnet handler det for lzerere, paedagoger — og foreeldre — om at gere verden, den
faglige savel som den sociale, tydelig for barnet, saette ord pa det, der sker, og hvordan
sammenhaengen er. Der skal ord pa mange flere situationer, end man lige forestiller sig,
for det er de mange, mange sma situationer, som barnet kan misforsta, fordi det ikke for-
nemmer og aflaeser som vi andre. Og det er de mange misforstaelser, som kan ggre bar-
net usikker, angst og nederlagspraeget og dermed enten voldsomt udadreagerende eller
stille og trist. Der er ligeledes behov for at hjeelpe barnet med at saette ord pa dets egne
folelser. Ofte ma man gaette, og barnet vil som regel falde til ro, nar man geetter rigtigt,
mens det vil protestere eller afvise forklaringen, hvis man geetter forkert.

Nar man irettesaetter, - og det skal man j o, for barnet har s& meget brug for det — bar det
sa vidt muligt veere uden vrede og besta af en klar besked om, hvad man ikke ma og hvor-
for samt helst altid en anvisning til barnet om, hvad det kunne ggre i stedet. Barnet forsta
ofte ikke vreden, men oversaetter den mere diffust til, at den voksne ikke kan lide barnet.
Anvisningerne skal ofte gives mange gange, for de leeres, idet bgrnene taenker konkret og
har sveert ved at overfgre erfaringer fra en situation til en anden. En ny situation er tit sa
ny, at erfaringen fra tidligere lignende situationer ikke kan bruges. Til gengeeld sidder det
ofte fast som en regel, nar det er indlaert.

Barnet kan have brug for hjeelp til at komme ind i en leg, til at forblive der og til at komme
ud igen pa en god made, dvs. sa de andre vil lege med en anden gang.

Samarbejdet mellem skole, institution og hjem er omkring disse barn om muligt endnu me-
re vigtigt end ellers, idet der kan opsta s& mange og anderledes misforstaelser om, hvor-
dan bgrnene fungerer. Da de som neevnt ofte fungerer forskelligt i forskellige sammen-
haenge, er det vigtigt at se og hgre alles beskrivelser af barnet som dele af helheden. Bar-
nets tendens til at forsta det sociale anderledes og mere konkret kan ligeledes medfare, at
det, de fortaeller hjemme om skolen, kan vaere praeget af denne tilbgjelighed til misforsta-
else af andres hensigter og handlinger.

Man kan udtrykke det kort: Barnet har et stort behov for undervisning i sociale kompeten-
cer, ligesom det har brug for undervisning, hvor man i videst muligt omfang tager ud-
gangspunkt i barnets seerlige forudsaetninger.
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