INTERVIEW

Dansk Izge gar foran

— apparatfejlsmodellen forceldet

En of de ferste danske, fraditionelt uddannede Iceger, der bruger den
metamedicinske forstaelse, er Gitte Retbgll. Hun mener, at lceger bor
have gjnene dbne i arbejdet mod at forbedre sundhedstilstanden i

Danmark.
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Metamedicin er udbredt i 15 lande.
Indenfor den traditionelle lcegeverden
er udbredelsen stadig relativt spced.
Imidlertid lader det dog til, at dette
nye fcenomen har vakt begejstring hos
nogle lceger, i blandt andet i Danmark,
Sverige, Tyskland og Estland, hvor
nogle lceger har taget uddannelsen
fil metamediciner og anvender den
viden, de har derfra, i deres virke som
lceger.

Kunne spare samfundet skonomi

og ressourcer

Den danske speciallcege og overlcege
i berne- og ungdomspsykiatri, Gitte
Retbgll, er en af dem, som mener, at der
vil veere store fordele for lcegeverdenen
ved at inddrage det metamedicinske
perspektiv og iscer for de patienter, der
har kroniske sygdomme.

Gitte Retbell har opfattelsen af, at man
med en metamedicinsk vinkel p& sit
lcegelige arbejde formentlig vil kunne
spare mange penge pd dyr medicin,
som ofte har ubehagelige bivirkninger,
og at man i nogle filfcelde ligeledes vil
kunne undgd operationer.
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»Udgifterne til sundhedsvcesenet er
kraftigt stigende, samtidig med at
sundhedstilstanden ikke er tilstraekkeligt
forbedret,« siger Gitte Retball.

Hun mener, at dette kan tale for
at veere mere dben over for, at
sygdomsprocesser kan forstas
anderledes, end de bliver det i dag.
»Den almindelige sygdomsforstdelse
er preeget af den  sdkaldte
"apparatfejlmodel”, som jeg husker, at
vi som lcegestuderende i begyndelsen
af 1980'erne tog meget afstand fra.«

Krcever mod blandt Iceger at

veere alternativ

Gitte Retbell fror, at mange loeger
tager afstand fra andre mader at
forstd sygdomsprocesser pd, fordi de
forekommer mindre videnskabeligt
undersggt. Hun siger, at der i tiden, vi
lever i, lcegges veeldig meget voegt
pd, at behandlingsmetoder skal veere
evidensbaserede, og mange lceger
ger en stor indsats for at vcere godt
med her.

nDet krcever en del mod som Icege
dbent at gd ind for mdder, der gér
imod den gcengse holdning, og man
kan blive udsat for meget modstand
fra kolleger.«

Hun filfgjer, at der i flere andre lande
er stgrre dbenhed blandt lceger over
for alternative méder at forstd og
behandle sygdomme pd.

Metamedicin med pé job

Selvom Gitte Retbeill mener,
at  metamedicin  kunne  gavne
lcegeverdenen, s& anvender
hun ikke direkte metamedicinen i

bgrnepsykiatrien, hvor hun arbejder.
Hun anvender det dog indirekte
ved i hgjere grad end fer at forstd
for eksempel berns symptomer. Den
viden gavner bdde barnene og deres
forceldre.

Nogle of Gitte Retbells kolleger, fra
personalegruppen, er &bne for den
metamedicinske mdde at se sygdom
pd, og de taler om det i forbindelse
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med patienternes symptomer.
Derudover bruger Gitte Retbgll det i
sit arbejde, som metamediciner, hvor
hun har private klienter. Hun oplever,
at den metamedicinske viden kan
forkorte tiden, hvor patienterne har
ubehagelige symptomer, og det uden
medicin.

Dyr forskning

De videnskabelige undersggelser af
alternative forstGelser af sygdom og
behandlingsmetoder mangler ganske
vist, pdpeger Gitte Retbgll, der siger,
at det er, fordi det er s& dyrt at forske
og sveerere af f& stette til forskning
i alternative  metoder, hvorimod
det for eksempel er lettere at f&
forskningsmidler til forskning i metoder
indenfor det etablerede system.
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